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Reprasentative X-Mas Studie*

Top 10 der schrecklichsten
Weihnachtsgeschenke

der Deutschen
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Diatpillen verpackt in einer = 10 halb aufgegessener
Pralinenschachtel vom Vater Keks in Herzform

Alle Jahre wieder daneben
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Nur jede:r Dritte freut sich immer
Uber die erhaltenen Weihnachtsgeschenke.

Mehr als die Halfte kennt enttduschende
Geschenke unterm Baum - jede:r Fiinfte
bekommt sie sogar jedes oder fast jedes Jahr.

Merry Fake-Mas

Jede:r Zweite hat die Freude uber
ein Geschenk schon einmal
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Geschenke-Receyeling

Vier von zehn haben Weihnachtsgeschenke
schon weitergegeben.

Oh. du Stressige

Mehr als jede:r Dritte
empfindet Stress bei der

Geschenksuche y
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Schone Bescherung -
worauf legen die Deutschen wert?

Man merkt, dass

Was ein gutes 52 % sich jemand Gedanken
Geschenk ausmacht: gemacht hat.

Es passt zu den ° Es hat eine besondere
personlichen Vorlieben. 4() % 40 % emotionale Bedeutung.

Gemeinsame Zeit 83 y Empfinden Erlebnisgeschenke als
schlégt Materielles: > /0 personlicher als Sachgeschenke.

Finden gemeinsame
Erlebnisse wertvoller als
Sachgeschenke — und
beziehungsstarkender.

*Der mydays Geschenkereport 2026 wurde im Auftrag der mydays GmbH vom Marktforschungsunternehmen
Appinio im August und September 2026 durchgeftihrt. Befragt wurden 1.000 Personen im Alter von 18 bis 65
Jahren. Die Stichprobe ist national reprasentativ fiir die deutsche Bevolkerung nach Alter und Geschlecht.
Bei den genannten Geschenkefails handelt es sich um tatsachlich erhaltene Weihnachtsgeschenke, die von
den Befragten in einer offenen Frage sowie im Internet genannt wurden.



